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azdy venkovni prostor je zaro-
Kveﬁ mozné€ propojit s vnitinim,
coz je v urCitém ohledu také
spravné. Propojeni s interiérem a uZziti
stejnych principt dotvari celistvost
Skoly. Nabizi se tedy otazka, jak pro-
pojit vnitini a venkovni prostory tak,
aby se déti rozvijely, citily se v bezpeci
a prostor byl zaroven nevSedni.
Nebudeme se poustét do piedsta-
vovani jednotlivych komponentt ¢i
prezentact urcitych spolecnosti, spise
vas chceme inspirovat k tomu, jak
zajimavé a netradicné zahrady ¢i dalsi
venkovni prostory pojmout.
Mozna se ptate, proc jsou tak
dilezité odlisné pfistupy, pokud jde
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V zarijovém a fijnovém clanku o détské architekture jsme
dané téma pojali zeSiroka a obecné. Nyni se zamérime na

kreativni FeSeni v jedné konkrétni oblasti

— a tou je pristup k

vybaveni venkovnich prostor pro déti. Vétsina ¢eskych Skolek
ma standardizované vybaveni od nékolika vyrobcu. Malokdo
vsak premysli o nécem dalSim nez jen o hernich prvcich a na
zahradé vytvori prostor pro uplné jiné vyziti.
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o vybaveni $kolek. Nedavno v jed-
nom zajimavém rozhovoru feditel
jisté americké matefské Skoly pronesl:
,»V piipadg, Ze chceme, aby si nase déti
nasly vlastni cestu, a hlavné se ji ucily

hledat, musime jim uz od nejutlejsiho
véku ukazovat, Ze existuji rlizné pii-
stupy a moznosti, mezi nimiz mohou
volit, rozhodovat se, a pfedevsim si své
cesty vytvafet samy.
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Administrator
Poznámka
Možná to chtělo víc menších fotek? Jana


Détska piedstavivost je od piirody ne-
spoutanad, dité si dokaze hrat s ¢cimkoliv,
€O md zrovna po ruce, objevovat (ka-
minky, listy, vodu, vétvicky), vymyslet
cestu, jak pretvofit bézné véci k hrani

a pfiftknout jim specialni vlastnosti.
Pokud jsou hfisté unifikovana, nepo-
skytujeme détem tuto moznost rozvoje.
Pojdme jim tedy dat pfileZitost tvofit

a ukazat razné materidly i pomucky.

I Jak pristupovat ke koncepci
a tvorbé skolni zahrady

1. Rozhodnéte se, zda chcete povolat
specialisty, anebo si zahradu pfe-
tvofite sami.

2. Vyméite si zahradu a udélejte si
nakres i se soucasnou zeleni, chod-
nicky a dalSimi soucastmi, které
budete chtit zachovat.

3. Podivejte se na celou plochu
a pfemyslejte, jak vyuZzit napiiklad
nerovnosti terénu, plotu ¢i jiz
vzrostlych stromt a ket Také se
nebojte pracovat s fasidou domu
nebo s chodniky.

4. Rozdé€lte si zahradu na Casti, napf.
hraci, vzdélavaci, pro rodice,
naucnou, spolecenskou, hudebni,
botanickou atd.

5. Urcete, kter€ zaleZitosti jsou pro
zahradu nezbytné a kde budou
umistény (piivod vody, sezeni,
prostor pro véci k tdrzbé zahrady,
misto pro venkovni hracky). Pozor
na vchody do zahrady!

6. Projdéte si rozpocet a vytycte si
prvky, do kterych chcete investo-
vat, i ty, u nichZ mtiZete usetfit.

7. Prozkoumejte internet a inspirujte
se zkuSenostmi druhych.

8. Rozmyslete si, co jste schopni
vytvofit sami s pomoci rodicu ¢i
jinych pomocnik a na co budete
potiebovat specialisty.

9. Poradte se s odborniky, zda prvky,
které budete vytvafet sami, ne-
mohou byt nebezpecné, ptipadné
zda s nimi nemuaZe mit problémy
hygienicka stanice a stavebni afad.

10. Poradte se s détmi, vysvétlete jim,
co se bude dit, a pokud nechcete
mit zahradu jako piekvapent,
zapojte je jiz od navrhu. Maji uzas-
nou fantazii, tudiz ne vSe musi byt
nerealizovatelné.
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11. Jestlize vite, Ze toto zajima i rodice,
zapojte je také. Budou nasledné se
Skolkou vice spjati. Nadhernym
piikladem je lesni $kolka v Ri¢a-
nech, kde rodice budovu Skolky
postavili vlastnoru¢né jen z pfi-
rodnich material(. Véiime, Ze déti
chodi do $kolicky mnohem radéji.

12. MiiZete se pustit do dila.

I Co vSechno miize byt soucasti
zahrady

Do zahrady mutZete zakomponovat

celou fadu prvk a naleZitosti a vy-

tvofit tak zcela novy prostor. Kazda
¢ast mtze byt pojata jinak. Uvadime
nékolik pfikladt:

* Pohybovy prostor - mazZete vyuZit
Kklasické herni prvky, které jsou k do-
stani na Ceském trhu, nebo zapojit
fantazii a pokusit se vyrobit si své
vlastni. Jednoducha kladina vznik-
ne z prkna, zajimavé moznosti skyta
kulatina, velké kameny, pneumatiky
apod. Podle 1ékaitt ma vétSina do-
spélych lidi problémy se zady, a to
kvtli Spatnym stereotyptim chtize
a uvolnénym vaztim a svalstvu. Jiz
v utlém veéku lze budoucim problé-
miim pfedchazet napfiklad tim, Ze
déti nechame denné si hrat nebo si
spole¢né zacvi¢ime na balan¢nich
podlozkach. Jsou urceny jak pro
exteri€ry, tak pro interiéry.

* Relaxacni prostor - mliZe byt stacio-
narni, nebo pfemistitelny. Jako sta-
cionarni lze vyuzit kryty piistieSek

s lavicemi a stolem ¢i lehatky. Pro
piemistitelny se daji pouZzit tfeba
sedaci vaky a kostky, kulatina, prkna
nebo plastové, dobfe Cistitelné
zidli¢ky a stoly, ale i rliznd lehdtka
¢i postylky, pokud je na zahradé
stin. Pro¢ by déti nemohly spat
venku? Vzdyt mnozi z nas si také
radi lehnou do travy nebo spi pod
ySirdkem®. Existuji podloZzky, které
jsou zespodu izolované. Relaxa¢ni
prostor klidné zkuste jednoduse
oddgélit, aby déti nebyly ruSeny.
Prostor se senzorickou zahradou
(pouziti pfirodnich materiald,

vody, kameni, dfeva, hliny; vyuZziti
recyklaci) - zahrada je rozdélena

do nékolika ¢asti a zaméfena na
vSechny smysly. Takové zahrady
jsou kouzelné, jelikoZ jsou v kazdém
ro¢nim obdobi jiné, méni se a déti
stale néco nového objevuji. Jeji
soucasti mize byt ovocné-bylinkova
zahradka, hudebni koutek, hmatovy
koutek (rizné materidly tfeba pod
malym zakrytem, aby déti nevidély,
co pod nim je; materidly Ize vymé-
novat a pot€ si s nimi hrat). Tabule
pro rozpoznavani velikosti a hledani
rozdilt pro rozvoj zraku mohou
obohatit tieba vas plot.

Venkovni amfiteatr i divadelni pro-
stor - v zahranici jde o velmi oblibe-
nou soucdast Skolnich zahrad, jelikoZz
zahranicni $koly se vice zaméfuji na
prezentaci Zzakd. Odmalicka se ucf,
jak prezentovat, pfednaset ¢i hrat.




My dospéli denné zjiStujeme, jak
moc nam tato priiprava chybi. Déti
to udi sebejistému projevu, ktery
prostor se da vyuzit i pro rodinna
piedstaveni, tanec¢ni krouZzky, v 16té
jako venkovni posezeni pro rodice
apod.

Prace s vodou - velmi uZite¢ny je
prostor s dfezem na umyvani rukou
anacini. Déti vSak mohou vodu
vyuZivat rliznymi zpuasoby. Inspi-
rujte se a vytvoite jim malé vodni
labyrinty, kterou budou pohané-
ny tim, Ze déti budou vodu samy
nalévat. Naudi se tak manudlni
zrucnosti (neni totiz tplné snadné
trefit se konvi do hrdla a p¥iliS vody
nerozlit).

Prostor pro chozeni naboso - po-
sledni dobou je to velky trend,

a vlastné proc¢ ne? Chodi tak vsech-
na zvéf, nasi prapfedci takto chodili
a pro nohy je chlize naboso hotovy
balzam. Vynikajici je naptiklad
chodnicek rozdéleny na casti a vy-
sypany kaminky, mulcovaci ktirou,
velkymi kameny a travou. Déti
mohou na vlastni kiZi zkouset, co je
to za material.
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Jste skolicka zamérena na hudbu

a mate venku stifiSku? Postavte zde
stary klavir a tfeba jej spolu s détmi
néjak vesele dekorujte (nevadi, Ze se
rozladi, klavir pfece muaze byt hravy
ijinak a ¢innost s nim bude déti
bavit). Nemate-li klavir, vymyslete
néco jiného, kreativité se meze
nekladou!

Na zahradé¢ 1ze umistit téz zrcadlo
pro vyuku logopedie hrou - je vak
velmi dalezité pfemyslet nad jeho
umisténim s ohledem na bezpec-
nost, popiipadé miiZete misto klasic-
kého zrcadla zvolit zrcadlovy polep.
Nezapominejte na prostory pro
rodice - idealni je, jsou-li vyuZitelné
celorocné, ale to se podafi malokde.
I rodice se museji ve Skolce citit dob-
fe. Velmi Castym problémem byva
ndrazovy pfiliv rodict v Satné, popf.
rodic ¢ekajici, az si dité dohraje.
Zkuste jim také vytvofit prostor, kde
mezi sebou mohou konverzovat,
travit cas spolecné s détmi, popiipa-
dé ,zaparkovat“ koc¢arky mensich
sourozenct.

Urcita specifika lesnich skolek
mohou vyuZivat vSichni - proc¢ by
déti v 1été nemohly spat a ucit se

venku? Staci pfizptisobit podminky,
a hlavné zajistit stin. Stin je dlilezity
piedpoklad pro kazdou zahradu,
kterou chceme vyuzivat. Jak jej
zajistit? Mate vzrostlé stromy na za-
hradé? Ze ne? Pak je mozné nechat
vyrobit pergolu, zahradni altanek
nebo postavit zahradni stan (pozor
na bezpecnost!), typi, jurtu nebo
piivézt maringotku ¢i kontejner.

Co se déti pri pobytu
na zahradé nauci

Pfi praci a hie na bylinkové, ovocné ¢i
jiné zahradce se déti rozvijeji v mnoha
smérech a oblastech:

* Mnoho déti se béZné nesetkava s pfi-

rodou a takto ji mohou nadherné
pozndavat hmatem, ¢ichem, chuti
isluchem.

Pohybovy rozvoj - je tieba zalévat,
okopavat, sbirat a jinak pecovat

0 vypéstky.

Pravidelna péce, starostlivost a zod-
povédnost - napfiklad jedna tfida
zodpovida za jahodovy zahonek,
jind za bylinkovy atd.

Motoricky rozvoj - otrhavaji se ma-
linkeé suché listecky, déti sbiraji tfeba
plody rybizu.

rocnik IV | Cislo 4 | prosinec 2014



Schopnost rozdélit se - kazda tfida
péstuje néco jiného a nakonec se

o dobroty vSichni podéli.
Schopnost vazit si prace a jejich
plodii - uZ nikdy nebudou déti plo-
dy, houby ¢i kyticky jen tak trhat ¢i
rozkopavat.

Nauka o prirodé - déti se dozvédi,
ktera kvétinka Ci rostlinka kdy kvete,
kdy se vyséva i sazi, kdy se zaléva,
kdy se sklizi...

Jisté doplnite fadu dalSich dovednosti
a schopnosti, které si déti pfi praci ¢i
hrani na zahradé€ osvoji.

Recyklujte

Co recyklovani pfinasi?

Uct déti (a nejen je) zodpoveédnosti.
si vyrobit ¢i sehnat nez to kupovat
nové. Pokud déti mohou véci spolu-
vytvaiet, nasledné si jich vic vazi,
Znate snad levnéjsi variantu, jak si
poftidit novou zahradu? Spousta lidi
vam ochotné vénuje staré véci, které
jim jen pfekaZzeji, a vy z nich mazete
vyrobit hotové poklady, které budou
déti milovat.

Motivujete déti, aby pfemyslely

o ptirodé i o nasledcich nesetrného
lidského chovani.

Ne vse je pro dité vhodné
a bezpecné

Na co si dat pozor hned na zac¢atku:

Na zahlceni a prepInéni prostoru.
Navrh by mél odpovidat velikosti

a pozici vasi zahrady. Vime, Ze se
casto objevuje tendence nakoupit za
ziskané penize veho co nejvice. Ale
pozor! Pokud mate na zahradé maly
prostor, nezapliujte jej kompletné.
Déti pottebuji pohyb a podminky
pro vlastni kreativitu. Jestlize vse
zaplnite klouzackami, pfipravite je
0 misto a omezite jejich alternativni
rozvoj.

Na nebezpecné prvky ¢i nekvalitni
dodavatele. Pokud jakykoliv prvek
pofizujete, dbejte na to, aby byl
certifikovan. U prvk® navrZzenych
piimo pro vas se provadi dodatecna
certifikace, ale piiprava na ni za¢ina
jiz v ramci projektu!
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Na pfipadné problémy se sousedy,
a to jak pfi vytvareni, tak nasledné
pii uzivani (napf. ¢cinely mohou
byt zajimavé a pro déti podnétné,
ale mate-li vedle Skolky napf. dim
pecovatelskou sluzbou, nemuseji
byt zrovna vhodné).

Na chemické postfiky. NepouZivejte
je, a pokud je pfece jen vyuZijete,
ujistéte se, Ze jsou fadné oznacené

a nejsou nebezpecné pro déti.
Pokud néco vyrabite sami, vyzkou-
Sejte si vysledny produkt a chvili si
s nim hrajte jako dité (poté pro vas
bude mnohem zajimavéjsi pozoro-
vat déti pii hrani a sledovat, jak véci
vnimaji aplné jinak nez vy).

Radu standardnich véci, které ¢ini
venkovni prostor nebezpecnym pro
déti, dobie znate. My se vSak chceme
pozastavit nad témi, jimz se vénuje
mensi pozornost:
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Kovové neznicitelné konstrukce ve
stérku - pro malé dité nejsou zcela
vhodné. Naopak vhodnym materia-
lem je dfevo a misto Stérku mulcova-
ci kira. Stérk neni pro déti pfijemny,
v 1été je rozpaleny stejné jako zelez-
né konstrukce. Ve Stérku se vice drzi
$pina, a pokud do néj dité spadne,
muZe se odiit nebo poranit. Déti si
rady strkaji vétsi Stérkové kaminky
do usi a nosnich direk, pfipadné do
ast. Pokud jiz vyuzijete Zeleznych
konstrukci, necht jsou ve svétlych
barvach, aby v 1été teplo spiSe
odrazely, nez pohlcovaly. Pozor na
zalévani konstrukci do betonu. Né-
kdy se stava, Ze je beton sice zasypan
Stérkem ¢i jinym materidlem, asem
se vSak obnaZzuje a je pro déti velmi
nebezpecny.

Materialy a barvy, které pouZivate.
Materialy by mély byt hladké a ne-
zavadné. Pokud jde o ¢asti strom ¢i
dfevo, nepodcerite hrubou a drsnou
strukturu (povrch pokud mozno
uhladte).

Pozor na rostliny, které vysazuje-

te nebo které jiz na zahradé jsou.
Velmi peclivé se ujistéte, Ze rostli-
ny nejsou jedovaté, nebudou mit
jedovaté plody, nemaiji velké a ostré
trny ¢i ostny a Ze budou vyhovovat
danému mistu. Pfi vybéru byste

rovnéz méli brat zietel na jejich
budouci podobu.

* Na zahradach byvaji razné poklopy,
vchody do sklepa, skfiné s elektri-
fikaci a dalsi objekty, které je velmi
dilezité zabezpecit. Idedlni je, nej-
sou-li pro déti vlibec piistupné.

* Velky duraz je nutné klast na ploty.
Idedlni je plot, jimZ déti neprostrci
zadnou cast téla. Nikdy nevite, co
se za plotem skryva a ¢im miiZe byt
nebezpecny. VyuZit 1ze rizné typy
plexiskel, plné dfevéné ploty a jiné
hladké povrchy pro tpravu jiz stava-
jicich plotd.

» Pisek musi byt certifikovany a pravi-
delné cistény, coZ samoziejmé vite.

Nikdy pochopitelné nemiazeme za-
branit vSemu, co se muzZe stat. Je vSak
nutné a zaroven zadouci dodrZovat
zakladni pravidla. Pravidel je mno-
hem vice, a pokud si nejste jisti, zda
jste vSechna vzali v potaz, kontaktujte
nejlépe specialisty na vystavbu zahrad,
hernich prvki pro déti ¢i Gfedniky na
stavebnim tfadé nebo hygienickeé sta-
nici. Ochotné vam poradi a pomohou.

Autorky se vénuji architektuie a vyuce
architektury pro déti (www.kids4arch.cz)



